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Réponse à la question n° 46  
 
La Germandrée petit-chêne (famille des Lamaciées) 
a été interdite à la vente libre suite à la vente de 
gélules de poudre de plante qui ont provoqué des 
hépatites aiguës chez des personnes qui en 
consommaient régulièrement dans un but 
d'amaigrissement .  
Des études ont démontré que la substance 
toxique incriminée n'était ni soluble dans 
l'eau, ni dans l'alcool, ce qui explique que 
les tisanes et les boissons alcoolisées à 
base de Germandrée soient sans risque 
majeur pour la santé. De plus, l'utilisation 
traditionnelle de cette merveilleuse plante 
dépurative au goût très amer ne dépasse pas les 
dix jours!  
Comme quoi on peut méditer sur une sagesse 
populaire lorsqu'elle plonge ses racines dans 
plusieurs siècles d'utilisation. 
 

Question n° 47  
 
Une seule affirmation sur le Perce-
Neige (Galanthus nivalis) est vraie. 
Laquelle ?  
 
! Cette plante appartient à la famille 

des Liliacées.  
! On utilise un alcaloïde extrait de son bulbe pour 

soigner la maladie d'Alzheimer.  
! Les fruits sont consommés après les avoir mis à 

macérer dans du vinaigre. 
 

Roland CHEVREAU 
 
 
 

CALENDRIER DES RÉUNIONS 
 
Conseil d’Administration :  
 

" Lundi 27 juin à 18h30 à la salle Orchidée de la 
MNEI. 

" Mardi 20 septembre à 18h30 à la salle Arvalis 
de la MNEI. 

" Mardi 8 novembre à 18h30 à la salle Arvalis de 
la MNEI 

 
Nous vous rappelons que les C.A. sont ouverts aux adhérents de 
GENTIANA (le C.A. peut examiner toutes les suggestions). 
 
AGENDA BOTANIQUE  
 
Sorties : 
 

# Samedi 25 juin (journée) : Col de la Croix-Haute et 
la Jarjatte avec Roland Chevreau. RDV  7h45 au  

9, rue Léo Lagrange, Grenoble. Départ à 8h00.  
 
#  Dimanche 19 juin  (journée) : Le 

sentier Gobert – Villard-de-Lans (Vercors) avec  
Pierre Chaintreuil et Marie Chevalier. RDV à 8h00 sur 
le parking  de Alp�Expo (Grand Place accès Tram A) en 

face de l�entrée d�Alp�Expo ou à 9h00 sur le 
parking des Espinasses à Villard-de-
Lans. 
 
#  Dimanche 26 juin (le 
matin) : Le monde de la tourbière 

à  l ’ A r s e l l e  ( C h a m r o u s s e -
Belledonne). RDV à 8h00 sur le 

parking  de Alp�Expo (Grand Place 
accès Tram A) en face de l�entrée 

d�Alp�Expo ou à 9h00 sur le parking de la 
station de ski de fond de l�Arselle (parking au bord 

de la D111).  
 
#  Dimanche 4 septembre (journée) : La flore des 
bords d’étangs dans l’Isle Crémieu avec l’association 
Lo Parvi. RDV à 7h45 sur le parking  de Alp�Expo 
(Grand Place accès Tram A) en face de l�entrée 
d�Alp�Expo ou à 9h00 devant l�église de Mépieu 
(commune de Creys-Mépieu). Prévoir des bottes !!! 
 
#   Mercredi 14 septembre (journée) : La moyenne 
vallée du Rhône. RDV à préciser dans la FdC de 
septembre. 
 
Atelier de détermination :  
 
Attention un atelier de détermination exceptionnel 
aura lieu le lundi 27 juin à partir de 18h dans la 
salle Orchidée. Cet atelier ne sera pas encadré. 
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LES PROJETS 2005 DE GENTIANA 
 
Inventaire du patrimoine naturel  
de Bièvre - Valloire 
 
Cet inventaire est réalisé par le Réseau 
Patrimoine Naturel (RPN) de la Frapna pour le 
Syndicat Mixte Bièvre - Valloire. Gentiana 
réalise l�inventaire de la flore. Il fait suite à une 
première analyse des enjeux de conservation de 
la nature (faune, flore et milieux naturels) réalisé 
en début d�année 2005.  
L�objectif de cet inventaire est l�identification 
des espèces et des milieux à préserver. Dans un 
premier temps, seront ciblés plus précisément les 
zones ouvertes de plaine et de coteaux dans les 
zones potentiellement urbanisables. 
Le territoire est vaste puisqu�il comporte 39 
communes (voir liste jointe). 
 
Vous pouvez participer à cet inventaire en nous 
indiquant des stations d�espèces rares ou 
protégées, ou en réalisant des relévés dans le 
territoire concerné. 
Pour plus de renseignements, n�hésitez pas à me 
contacter directement au 06 08 81 76 43 ou par 
mail : frederic.gentiana@wanadoo.fr. 
 

 
Liste des communes à prospecter 
 
Arzay                                Montfalcon 
Balbins                             Montseveroux 
Beaufort                            Nantoin 
Beaurepaire                      Ornacieux 
Bellegarde-Poussieu        Pact 
Bossieu                            Pajay 
Chalons de Vienne            Penol 
Champier                          Pisieu 
Châtenay                          Pommier-de-Beaurepaire 
Commelle                         Primarette 
Cour-et-Buis                      Revel-Tourdan 
Faramans                         Roybon 
Jarcieu                              Saint-Barthélemy-de-      
                                         Beaurepaire 
Le Mottier                         Saint-Clair-sur-Galaure 
Lentiol                               Saint-Julien de l'Herms 
Marcillolles                      Sardieu 
Marcollin                           Semons 
Marnans                           Thodure 
Moissieu-sur-Dolon          Viriville 
Monsteroux-Milieu  
 
 
 
 

Inventaire des plantes envahissantes  
 
Voilà déjà deux ans que Gentiana a entrepris un 
programmme de recencement de la flore 
exotique et envahissante de l�Isère. Dans le 
numéro 44 de la Feuille de Chou (avril 2003) une 
page était consacrée à cet inventaire. Des soirées 
et des sorties sur le terrain ont également été 
organisées.  
La sortie d�un atlas des plantes exotiques et 
envahissantes pour la fin de l�année 2005 comme 
nous l�avions annoncé en 2003 est toujours 
d�actualité, en dépis du peu d�implication ou du 
peu d�interêt que cela a sucité chez les adhérents.
Nous avons choisi de realiser des cartes avec un 
maillage communal, en figurant la présence ou 
l�absence de l�espèce sur la commune (voir carte 
en exemple ci-après). Ce choix nous permet 
d�avoir une bonne représentation du 
recouvrement des espèces sur le département, 
mais aussi de pouvoir faire un suivi dans le 
temps de la répartition des espèces.  
 
Nous rappellons les objectifs d�un tel travail : 
- Faire un état des lieux de la répartition des 
espèces envahissantes dans le département 
- Permmetre la mise en place d�une veille. 
- Faire un diagnostic des problème posés par ces 
espèces dans le département 
- Restituer l�information et mettre en place une 
sensibilisation (professionels, grand public) sur 
les problèmes liés à ces espèces. 
 
Il nous reste maintenant une saison de végétation 
pour compléter le travail déjà effectué. Le choix 
du type de carte (présence/absence par 
commune) permet une implication efficace des 
adhérents. En effet remplir une fiche pour une 
espèce sur une commune (votre commune 
pourquoi pas) permet de remplir une partie de la 
carte de répartition. Pour vous faciliter le travail 
une fiche spécifique avec la liste des espèces 
préimprimée vous est fournie.  
 
Pour tout autres renseignements, pour obtenir 
d�autres fiches ou pour participer de façon plus 
active dans ce projet, n�hésitez pas à me 
contacter au 04 76 03 37 37 ou par mail : 
frederic.gentiana@wanadoo.fr. 
 

Frédéric GOURGUES 
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Infloris - Inventaire de la flore de l’Isère 
 
Cet inventaire permanent  de la flore de l�Isère se 
poursuit cette année. Nos efforts de prospections 
se parteront encore cette année sur les secteurs de 
palines de la moitié Nord du département 
(Bièvres, Rhône, Bas dauphiné, Chambaran).  
 
Nous souhaitons également cette année 
concentrer nos effort sur les communes les moins 
prospectées. Pour cela nous vous indiquons une 
listes des communes (voir ci-après) pour 
lesquelles nous possédons aucune ou très peu de 
données.  
Vous pouvez donc enrichir Infloris de vos 
données sur ces communes en remplissant la 
fiche de terrain habituelle (pour ceux qui ne 
l�aurait pas, demander la et nous vous 
l�enverons).  
N�hésitez à nous contacter également pour 
obtenir le nombre d�espèces ou la liste des 
espèces sur les communes qui vous interessent 
particulièrement. 
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Carte de répartition de Solidago gigantea Aiton dans l�Isère 
Gentiana - Avril 2005 



 
 
 

INFOS 
 
 
Journée des Roses 
Domaine de Charance 
Gap - Dimanche 19 juin 2005 
Visite de la collection de roses anciennes 
Animations - Conférences - Exposition - Marché 
 
Tarif : 3 euros 
Renseignements et réservations :  Service 
municipal d�animation 
Domaine de Charance  
04 92 51 21 79 
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     J'AI DU TEMPS DE LIBRE… A 
CONSACRER À MON ASSOCIATION 
 
Pour plier la Feuille de Chou :   
Mercredi  7 septembre  2005 à 15h00 au local. 
 

BADINIERES PASSINS
BEAUFIN PERCY

BEAUVOIR-DE-MARC PONT-DE-CHERUY
BEAUVOIR-EN-ROYANS PONT-EVEQUE

BELMONT QUINCIEU
BEVENAIS RENAGE
BLANDIN ROCHETOIRIN

BONNEFAMILLE ROMAGNIEU
BURCIN ROYAS

CHARANTONNAY SAINT-AGNIN-SUR-BION
CHARETTE SAINT-ALBAN-DU-RHONE

CHASSIGNIEU SAINT-ALBIN-DE-VAULSERRE
CHATEAUVILAIN SAINT-ANDEOL

CHELIEU SAINT-BARTHELEMY
CHEVRIERES SAINT-CHEF

CHIMILIN SAINT-CLAIR-DE-LA-TOUR
CHOZEAU SAINT-GEORGES-D'ESPERANCHE
DIEMOZ SAINT-HILAIRE-DE-BRENS
DIONAY SAINT-HILAIRE-DE-LA-COTE
DOISSIN SAINT-JEAN-D'AVELANNE

DOLOMIEU SAINT-JUST-CHALEYSSIN
DOMARIN SAINT-MARCEL-BEL-ACCUEIL

ESTRABLIN SAINT-MARTIN-DE-VAULSERRE
EYDOCHE SAINT-MAURICE-L'EXIL
FITILIEU SAINT-MICHEL-DE-ST-GEOIRS

FLACHERES SAINT-MICHEL-EN-BEAUMONT
GRANIEU SAINT-SEBASTIEN
GRENAY SAINT-SORLIN-DE-VIENNE

HIERES-SUR-AMBY SALAGNON
JARDIN SATOLAS-ET-BONCE

L' ALBENC SAVAS-MEPIN
L' ISLE-D'ABEAU SEREZIN-DE-LA-TOUR

LA CHAPELLE-DE-LA-TOUR SINARD
LA CHAPELLE-DE-SURIEU SUCCIEU
LA SALLE-EN-BEAUMONT TIGNIEU-JAMEYZIEU

LA VERPILLIERE TORCHEFELON
LE PEAGE-DE-ROUSSILLON TRAMOLE
LE PONT-DE-BEAUVOISIN TREFFORT

LES EPARRES TREPT
LES ROCHES-DE-CONDRIEU VALENCIN

LUZINAY VASSELIN
MARCOLLIN VELANNE

MONTAGNIEU VENERIEU
MONTCARRA VERNIOZ

MORAS VEYRINS-THUELLIN
MOTTIER VEYSSILIEU

OYEU VEZERONCE-CURTIN
OYTIER-SAINT-OBLAS VIGNIEU

PANISSAGE VILLARD-RECULAS

Liste des communes à prospecter en priorité

Ont participé à la réalisation de ce numéro :   
Roland CHEVREAU,  Frédéric GOURGUES, Pierre SALEN 

Attention, les bureaux de 
GENTIANA seront fermés  

du 6 au 21 août. 


